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Бизиборд — развивающая доска 
 

Родительский надзор за малолетними детьми утомляет обе стороны. 

Ребёнок пытается познавать мир, а его оберегают, запрещают или 

отвлекают от интересной розетки и шкафчика с лекарствами. У мамы 

же наоборот всё валится из рук, как только она видит что-то связанное 

с риском травмы или повреждения в поле зрения своего сына или дочки. 

Каждого взрослого посещают мысли о том, с какого возраста следует 

знакомить своего малыша с опасными предметами. С одной стороны, не 

будешь же всю жизнь ходить за ребёнком след в след, а с другой стороны, 

риск оказаться на больничной койке у малолетнего сорванца слишком 

велик. 

Специально для того, чтобы решить подобную дилемму, итальянский 

педагог и учёный Мария Монтессори предложила в рамках своей методики 

обучать детей через познание сути вещей. Ведь совсем не обязательно 

подводить кроху к реальной двери, чтобы он понял принцип работы 

щеколды. Можно просто дать этот предмет в руки малышу и он сам 

разберётся с его функциональностью. Разграничение действий ребёнка и 

грозящей ему опасности выдвинуло теорию обучения дошкольников на 

новый уровень. 

Известный методист предложила перенести подручные бытовые 

приспособления на стенд для изучения. Таким образом, дети смогут изучать 

функциональность каждой мелкой детальки, а родители перестанут опасаться 

за их жизнь. Двигая дверные цепочки, кольца от карниза или замок-молнию 

ребёнок разовьёт мелкую моторику пальцев и изучит заинтересовавшие его 

вещи. Нейронные сигналы от маленьких пальчиков передадутся в мозг и 

обогатят впечатлениями память малыша. Подобное стимулирование 

благоприятно влияет на интеллектуальное и физическое развитие крохи. 

Чем полезен бизиборд для малышей? 

Для начала поговорим, что представляет собой это развивающее пособие. 

Бизиборд – это довольно большой лист фанеры, к которому прикручиваются 

всевозможные тумблеры, крючочки, замочки, щеколды, валики, счеты, 

шнуровки, ручки и так далее. В принципе, наполнение такой доски может 

быть совершенно произвольным, в качестве ее элемента может быть 

использован абсолютно любой предмет, который вызовет у крохи интерес и 

не причинит ему вреда. 

Бизиборд, изготовленный своими руками, - это невероятно полезная штука, 

как для мальчика, так и для девочки. В частности, это пособие может 

способствовать развитию и совершенствованию следующих навыков: 

 усидчивость; 

 координация движений; 

 воображение; 
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 мелкая моторика пальцев; 

 цветовосприятие; 

 проявление собственной активности; 

 умение использовать простые замки. 

 

 

С каждым годом выпускаются всё новые виды развивающих досок. 

Производители не ограничиваются стандартным набором мелких деталей. 

Преследуя цель развития детской мелкой моторики, на корпус доски 

накладывают материалы различной фактуры. Маленькие пальчики будут 

ощупывать резиновые шарики, пластмассовые колёсики, фетр, кусочек 

шерстяной вязки и нанизанные бусины. Каждый из таких предметов подарит 

малышу новые ощущения и разнообразит его представление об окружающем 

мире. 

Создание развивающей доски своими руками 

В магазинах попадаются заводские экземпляры развивающих досок. Взяв их 

за пример, вполне можно создать бизиборд собственноручно. Вышедшая из-

под рук родителей поделка будет цениться ребёнком больше, чем безликая 

штамповка. 

Итак, вы решили создать развивающую доску сами и теперь задумываетесь, 

как лучше это сделать. Для начала необходимо выбрать основу. Как правило, 

для этого берут небольшой кусок фанеры, пластика или ламинированный 

ДСП. Обычная доска будет слишком тяжёлой, а неламинированная плита 

может вместо пользы принести вашему сыну или дочке кучу заноз. В 

качестве дополнительных вставок используют маленькие дощечки, ту же 

фанеру или кусочки ламината. Иногда, для бизиборда берут за основу 

плотный гофрокартон. Он будет удобен, если вы решили познакомить своё 

чадо с миром тканей и швейной фурнитуры. 

 Дверные защёлки, замочки, шпингалеты, щеколды, петли, ручки, бордюры 

и всё, что называется дверной фурнитурой. Что-то может служить просто 

обрамлением для бизиборда. 

 Мебельные колёсики. 

 Валики строительные, массажные. Подойдёт даже плотная втулка от 

туалетной бумаги. 

 Шнуровка. На основе обычно рисуют изображение обуви, на неё крепят 

заклёпки и заправляют шнурки по всем правилам. Лучше, если вы 

подберёте яркие цвета для данного элемента. 

 Застёжки, молнии, липучки, кнопки, крючки с петлями. Всё этом можно 

найти в швейном магазине и пришить на прочные лоскутки ткани, которые 

потом закрепятся на основе. 

https://www.google.com/url?q=http://womanadvice.ru/melkaya-motorika-ruk&sa=D&ust=1471383507419000&usg=AFQjCNGhiEGDQ-3adDehIgzhTEpkgHjosw
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 Колокольчики или подобные детали, издающие звук. Подойдёт старый 

дверной звонок или детали от ксилофона. 

 Счёты, большие кольца на куске старого карниза или просто нанизанные 

на нитку бусины. Передвигая их в разные стороны малыш сможет 

выучиться счёту. 

 Старый телефонный диск или кнопочная клавиатура от мобильного 

аппарата. 

 Молнии. Для простоты обычно используют молнии типа «трактор», 

прикрепить их можно с помощью хорошего клея или степлера, а оформить 

снова при помощи рисунка: например, это может быть куртка или 

крокодил, у которого вместо зубов – молния! 

 Тумблеры, выключатели, кнопка звонка или другие подобные элементы. 

 Зеркала с защитным краем. 

 Кусочки различных тканей. 

 Фонарики и подсветка. Естественно, самые простые и понятные ребенку. 

 Почтовые замки с ключиками. 

 Пуговицы, глазки животных и прочая швейная фурнитура. 

 Панель с кнопками от ненужного электроприбора и многое другое… 

Данный список – лишь примерный ориентир того, что можно 

использовать. Если вы нашли у себя дома что-то иное, что будет полезно 

для развития вашего чада, дополните этим элементом свою 

развивающую доску. Главное, чтобы новый фрагмент был безопасным и 

не мог поранить ребёнка в ваше отсутствие. 


